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TO CHI TIET DANH CHO BENH NHAN BOiMH

Bac sT ctia quy vi da gi6i thigu dé quy vi duoc tham gia vao Dy An Lién Hop Y Té - Nhiing Két
Qua Tot Hon vé Stre Khoé Tam Than (BOIMH) — dé quy vi co thé dugc chira chay voi nhikng
dich vu tdm ly cho cac méi lo ngai lién quan t&i strc khoé tdm than cta minh

Vé Dv An...

e Dy AnLién Hop Y Té - Nhitng K&t Qua Tét Hon vé Strc
Khoé Tam Than - da dwoc Phan Khu Nam Brisbane
(Brisbane South Division - BSD) thwc hién. Dy an nay da
do Bo Y Té va Tuéi Gia Lién Bang tai tro.

e Muc dich cta dy an nay 1a dé gia tang tAm hiéu biét va viéc
str dung nhirng phwong tién danh cho quy vi trong viéc
chiva tri nhing can bénh lién quan t&i strc khoé tam than.

e Quadv &n nay, béc si riéng clia quy vi cé thé gidi thiéu quy
vi t¢i mot Chuyén Gia vé Bénh Tam Than tham gia trong dw
an nay dé dwoc chira tri v& phuong dién tam ly cho céc
triéu chirng clia cac bénh tam than nhw bi trAm cam hay lo
I&ng.

e Thwong thi quy vi c6 thé phai tra téi $100 mét gidr cho viéc
chira tri nay. Nhwng dwéi dw an nay Phan Khu Nam
Brisbane sé& tra cho Chuyén Gia vé Bénh Tam Théan lé phi
ma déang 1 ra quy vi phai tra cho cac budi g&p nay.

e Quadu an nay thoat dau quy vi c6 thé cé t&i 6 budi gap véi
Chuyén Gia vé Bénh Tam Than nay. Cac budi g&p c6 thé
kéo dai tir 40 t6i 60 phat. Quy vi c6 thé c6 thém tdi 6 budi
gép niva sau lan tai xét véi bac si riéng ctia quy vi.

Cac Chién Lwge Tam Ly Tiéu Diém ...

Ca4c chién lwoc tam ly tiéu diém 1a cac chién lwgc chira tri va cham
s6c d&c biét vé& strc khoé tam than, khéi ngudn tir nhivng di kién
thau nhat dwoc tir nhirng cudc tri liéu tdm ly. Nhirng dir kién nay
cho thay s lién hop tét dep nhét gira nhirng dir kién khéo clru tbt
nhét vé sy hiéu qua 1am sang véi sw kham bénh tdng quat va cac
k¥ n&ng 1am sang. Cac chién lwoc va cach chiva tri nay da duoc
céc béac si toan khoa déng y va gém co:

1. Gido duc tam ly
2. Triliéu v& Cach Cu X C6 Y Thirc
e Sy Can Thiép vao Cach Cw Xtr nhw stra dbi vé
cach cw xt, cac cach ngoai cadm va sép xép cac
hoat dong
. Sw Can Thiép vao Nhan Thire nhw phan tich
nhan thirc, thach dé va tai cAu tric, huan luyén
vé ty hwéng dan va didu chinh sy cha y
. Chién Lugc Thi Nhdn hwéng dan véi cac hinh
anh twdng twong, thw dan bap thit va thw dan
déng cuc
e Luyén Tap cac Ky Nang nhw tuyén tap ky nang
gidi quyét cac van dé, quan ly sy néng gian,
quan ly sy cang thang, tap cach xa giao, luyén
tap céac k§ nang giao té xa héi, luyén tap vé cach
lam cha me, thdo luan vé sy thic day

3.  TriLiéu vé Lién Hé Gitra Ngudi va Nguoi

Sw Can Mat / Riéng Tw...

«  Béc sicta quy vi s& can phai cho Chuyén Gia vé Bénh
Tam Than rd mot vai chi tiét riéng ctia quy vi va ly do cla
sw gidi thiéu. Khi viéc chiva tri cia quy vi da cham durt
Chuyén Vién vé& Bénh Tam Than nay sé cung cap cho bac
sT clia quy vi mét ban tudng trinh vé sw chira tri cho quy vi
va quy vi sé dwoc trao tra vé cho bac si riéng ctia minh dé
tai xét cach chira tri cho quy vi. Cac di kién nay sé duoc
hoan toan gilr kin gitba quy vi, bac si riéng clia quy vi va
Chuyén Gia vé Bénh Tam Than cta quy vi.

e Mét vai chi tiét vé quy vi cling & dwoc gdi téi Phan Khu
Nam Brisbane. Céc chi tiét g&i di gdbm c6 tén va moét vai
d@ kién ly lich nhw ngay sinh thang dé, nhirng loai triéu
chirng quy vi d4 cd, cuing mét vai chi tiét tdng quéat khac.
Céac dir kién nay sé duoc dung dé xét xem |a dw an nay co
dat dwoc cac muc dich cla n6 hay khéng. Mat vai chi tiét
sé dwoc chuyén téi chinh phi lién bang 1a co quan tai tro
cho dy an nay, tuy nhién tén tudi va bat ct céc chi tiét nao
ma cé thé nhan dién dwoc quy vi sé khong dwoc gdi di.

T day sé di téi dau?

Néu quy vi muén tham gia vao BOIMH dé dwoc chiia tri gidm gia
cho céc sy lo ngai vé van dé sirc khoé tam than cta quy vi, xin
quy vi béo cho béc si riéng ctia quy vi biét.

Sw tham gia clia quy vi vao dy an nay cé tinh cach hoan toan tw
nguyén va quy vi cé thé rat ra khéi bat cir mét sw chiva tri nao vao
b4t ct lic nao.

Néu quy vi cé bat clr mét tré ngai nao vé sy chiva tri cia minh, xin
quy vi ban v&i bac si riéng ctia minh.

Néu quy vi khéng thé gitr mét cudc hen véi Chuyén Gia vé Bénh
Tam Than cta minh, quy vi phai bao cho ching téi biét it nhat 1a
24 tiéng ddéng hd. Phan Khu Nam Brisbane c6 mét chinh sach vé
viéc hly bd cac cudc hen ma quy vi c6 thé ban véi Chuyén Gia vé
Bénh Tam Than cta quy vi.

Viéc &n dinh gi4 tri cta du an nay bao gdm céc chi tiét va 101 phé
binh nhan dwoc tir bac si cha quy vi, tr Chuyén Gia vé Bénh Tam
Than va tir chinh quy vi.

Xin quy vi hdy xem méau don vé ‘Van D& Riéng Tu va Can Mat cia
Bénh Nhan’ dé biét thém chi tiét. Quy vi ciing sé& dwoc trao cho
mot ban: ‘Kiém Tra v& Sw Man Nguyén ctia Khach Hang’ sau cude
gép lan cubi cung véi tam ly gia cGa quy vi, cing mét bao tho' ¢o
dia chi va con tem in s&n d& quy vi g&i thang vé BSDGP. Qua
cach nay quy vi c6 thé dwoc bao dam ring céc chi tiét ca nhan
clia quy vi dwge hoan toan git kin.

Lién lac véi BSDGP qua sb 3274 1886 dé dwoc noi chuyén voi
nhan vién Y Té& Tam Than thudc dw an nay hay géi tho dién tr
cho ching t6i qua dia chi info@brisbanesouth.com.au




