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Mcc Tram Cam Hau San Edinburgh' (EPDS)

Tén: Dia chi:

Ngay sanh cua quy vi:

Ngay sanh cua em bé: Dién thoai:

Nhw quy vi hién dang c6 bau hay méi sanh, chiing t6i mudn dwoc r6 quy vi dang cam thay trong
nguwdi nhw theé nao. Xin quy vi danh dau (') vao cau tra I&i gan dung nhat vé viéc quy vi dang cam
thay TRONG 7 NGAY QUA, khong phai chi la trong ngay hém nay ma thoi.

Du6i day la moét thi du, da tra I&i xong roi.

Toéi cadm thay vui vé:

O bBung, ludn lubn

M Bung, nhiéu lan Nhw vay cé nghia 1a: “Téi luén cadm thay vui vé” trong tuan 18 vira qua.
O Khéng, rat it Xin quy vij tra 1&i cac cau hoi dudi day nhw vay.

O Khoéng, khéng bao gi& ca

Trong 7 ngay qua:

1. T6icé thé cwdi va thay cai hay cliia moi sy *6. T6i cé nhiéu viéc phai lam qua ma chwa lam
O Nhiéu Ian nhw tdi ¢6 thé lam dwoc O Buang, rat nhiéu 1an t6i khéng trang trai
O Bay gio khdng con thuwdng xuyén niva dwoc nhirng viéc nay
O Nhét dinh bay gi¢ 1a rat it O Buang, d6i khi téi khdng trang trai dwoc
O Khong bao gi¢ ca moi viéc nhw t6i van lam
o L . N O Khéng, nhiéu Ian t6i van lam duoc cac
2. Toi hU’O’I:lg vé nhu’ng~ca| vui cla sw viéc viéc nay nhw t6i van lam
O Nhieu nhu t6i van lam O Khong, t6i van lam dwoc cac viéc nay
O It honlatéi van lam
O Nhét dinh 14 it hon | t6i van lam *7  Téi c&m thdy qua budn nén t6i bi kh6 ngl
O Réthiém O Bang, rat nhiéu 1an t6i bi nhw vay
e O Co, doi khi
*3.  Toi tw trach minh mét cach khdng can thiet O Khéng, rat it khi t6i bi nhu vay
khi cé viecgisaitral O Khong, khéng bao gid ca
O Bang, ludn la nhw vay
O Bang, mot vai lan *8  Toi cdm thay budn hay dau khd
O Réat it khi O Co, ludn la nhw vay
O Khéng, khéng bao gior ca O Co, kha nhiéu lan
o . . L O Khéng rét it khi
4. Téi néng rudt hay lo lang mét cach vo ly O Khéng, khéng bao gié ca
O Khoéng, khdng bao gid ca
O RAat hiém khi *9  Téi budn qua khién t6i khoc
O Co, doikhi O Cé, ludn la nhw vay
O Co, rat thuwong xuyén O Cé, kha nhiéu lan
. . . . ) . O Chithinh thoang théi
*5  Tbi cam thay s¢ hai hay hoang so khdng vi O Khéng, khéng bao gié ca
mot ly do chinh dang nao ca
O Co, kha nhiéu lan *10 Téi da c6 1an nghi t&i chuyén tw hai minh
O Cé, doi khi O Co, kha nhiéu lan
O Khéng, it khi nhw vay O bBaoi khi
O Khéng, khéng bao gior ca O Rét hiém khi
O Chuwabao gio ca
Khao sat/Tai xét bai Ngay
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Buoc quyén s dung mirc do nay ma khdng céan phai xin phép mién 1a phai cung cép céc chi tiét vé chi quyén voi tén cia cac
tac gid, tén cua tai liéu va nguon goc cla tai liéu phai dwoc in trén cac an ban.
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Bi tram cam trong thoi ky hau san 1a mét triéu chieng rat théng thuwéng cla viéc sanh dé&. 10 cau hoi
dé dinh mirc dd trAm cam hau san Edinburgh (EPDS) la mét phuo’ng thire rét c6 gia tri va hivu hiéu
cho viéc nhan dinh cac bénh nhan cé nguy co mac bénh trdm cam “sanh d&”. Cac cau héi EPDS rat
dé thyc hién va da ching té cho thay day la mét phuong thire rat hiru hiéu dé nhan dinh nhirng
ngwdi méc bénh.

Céc ngwdi me véi 13 diém tré 18n c6 thé da méac bénh trAm cadm véi moét mire d6 trdm trong ndo dé.
Tuy nhién sé diém EPDS khéng thé dwoc coi trong hon la nhivng phan xét vé y té. Can phai cé mot
cudc khao sat can ké dé xac dinh bénh tinh. Sé diém nay cho biét ngwdi me da cam thay nhw thé nao
trong tuan Ié vira qua. Trong nhirng trwdng hop két qua khéng dwoc rd rét nén yéu cau bénh nhan
tra 10i lai cac cau hdi nay 2 tuan 1& sau d6. Sé diém nay khéng nhan dinh dwoc cac ngudi me bi bénh
loan than kinh, c6 bénh s hai hay mac nhirng can bénh rdi loan c4 tinh khéac.

Phu ni véi bénh trdm cam hau san khéng nén nght rang chi c6 mét minh quy vi la ngudi mac bénh
nay ma théi. Quy vi co6 thé biét thém cac chi tiét c6 ich khac trén trang mang ctia Trung Tam Tin Ttc
Y Té Phu N&r Quéc Gia <www.4women.govs va tir nhirng nhém nhw Postpartum Support
International <www.chss.iup.edu/postpartums va Depression after Delivery
<www.depressionafterdelivery.coms.

CACH TINH PIEM

CAC CAUHOI 1, 2, & 4 (khéng c6 dau *)
Sé diém1a 0, 1, 2 va 3 v&i 0 cho cau tra 1&i dau tién va 3 cho cau tra I&i chot.

CAU HOI 3, 5-10 (c6 dau *) ‘
S6 diém cho nguorc, véi 3 cho cau tra |oi dau tién va 0 cho cau tra | chét.

S6 diém t6i da: 30
Co thé bj tram cam: 10 hay cao hon ]
Luén luén de y t&i cau tra I1&i cho céau héi so 10 (y nghi tw hai minh)

Buoc quyen st dung murc do nay ma khoéng can  phai xin phép mién & phai cung cap cac chi tiét
vé chd quyén véi tén clia cac tac gia, tén va ngudn gbc cla tai liéu phai dwoc in trén cac 4n ban.

Cach str dung mirc tram cam hau san Edinburgh:

1. Yéu cau ngudi me chon cau tra 161 gan ding nhat voi nhirng gi ngwdi nay da va dang
cam thay trong 7 ngay vira qua.
Phai tra o hét tat ca cac cau hai.
Phai than trong dé tranh trwdng hop ngudi me ban vé cau tra 1oi cta minh v&i mot
ngwoi khac. (Cau tra 1oi phai la tr mét ngwoi me hay mét ngudi dang c6 bau.)

4. Ngudi me phai tw tra 161 cac cau hdi mét minh, triv khi ngwoi na khéng ranh tiéng Anh
hay gap khé khan trong viéc doc cac cau héi hay cac cau tra loi.
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