
– من التدخين عن لقد أقلعت
أجلي ومن أجل الأطفال

طالما أشياء إلى مؤخراً عدت لقد
- إليها اشتقت
والخضراوات الفاكهة

مخاطر وأدرك حدودي أعرف
الكحولية  المشروبات تعاطي

حيوية أكثر أصبحت الآن
أكثر واستمتع – ونشاطاً
بالحياة

أسمح بزيادة لن
مجدداً وزني

بذلك! القيام بإمكانك
مساعدتك بإمكاننا

صحية لحياة نصائح

نحننتحدثمعمراجعيناعنالحياةالصحية
استفسرمن الطبيبالممارسالعامالذيتتعاملمعهعنكيفيةالاستمتاعبالحياةبشكلأكبر.

–أحد البرامجالوطنيةلتحسين الصحة. Lifescriptsالخطوةهيالاشتراك فيبرنامج هذه
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