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Phwong thirc nay la tham P
gia vao Ban muon

mot chwong trinh toan S S
quoc giup ban tr& nén c}loq SOI]g
khée manh hon. cua minh dich
Hay héi chiing t5i vé I&1 thwc hon?
khuyén cho cudéc song lanh z R 1
el Ban co the lam
mot dieu gi do
tich cuc
ngay ngay
hém nay

Lifescripts Lifescripts

L&i Khuyén cho Cude Séng Lanh Manh L&i Khuyén cho Cudc Séng Lanh Manl




Moi ngwdi déu cé the

tan hwéng toi dacudc song

Moi ngwei déu cé thé dwoc hwéng nhiéu loi ich tir mot I0| sbéng lanh manh hon.

Bac si va nhan vién trong nganh
co the giup d& ban bang cach:

Moi 16i s6ng lanh manh cé thé giam
nguy co’ gay ra cho ban mét sé can
bénh kéo dai va nghiém trong.

Néu bé thudc ngay bay gid, ban c6 thé hit
thé thodi mai hon, cdm thay khée khoén hon
va ciing gidm nguy co bi méc bénh tim, dot
quy va ung thw phbi.

m kiém tra 16i sbng ctia ban dé
xem c6 nhirng nguy co dbi voi
strc khoe khong

An d0 rau qua sé gidm nguy co bj bénh ung

thw va bénh tim. Vi 161 khuyén dang dan,

ban c6 thé &n udng dé bdi bd cho strc khoe
cua minh.

m dwa ra I&i khuyén phu hop cho
ca nhan ban vé cach gidm thiéu
nhirng nguy co gay bénh bang
cach thyc hién mot sé thay déi
co loi cho strc khoe

Phan Ion ching ta thudng thic d6 udng co
cébn moét cach han che nhung qua ham mé
ho&c thwdng xuyén udng nhiéu co thé khién
strc khoe bi suy kiét, gay tai nan va ndy sinh
nhirng van dé ca nhan. V&i 161 khuyén dung
dan, phan I6n moi ngudi cé thé thwéng thire

db ubng c6 cdn & mirc d6 vira phai. m cho ban 16 khuyén thiét thuc dé

giup ban cai thién surc khde cla

Chi can 30 phut sinh hoat thé duc cudng do N

vira phai moi ngay sé gilp giam nguy co méc minh

bénh tim, tiéu dwdng, dot quy, bénh vé than

kinh va béo phi. ] . .
m ludn giup ban gilr lién lac voi

dich vu ho trg, thdng tin va co

van chuy&n mén

Dat dwoc va duy tri mét stre nang can déi sé
gilp ban gidm nguy co bi bénh tiéu duong,
bénh tim va nhirng can bénh kéo dai thuwdng
thay khac.

Néu ban muén dworc gitp dé vé cudc
s6ng lanh manh, vui Iong danh dau vao
cac 6 va dwa thé nay cho bac si hoac
mot nhan vién trong chwong trinh.

T6i muon nhan dworc
&l khuyén vé cuoc
song lanh manh.

Vui long danh d4u vao mét hoéc nhiéu Iwa chon
0O T&i mubn bé thudc

0 T6i mudn dworc gidp d& dé chon nhivng dé &n
bb dwéng hon

o Toi muon noi chuyen VvGi bac s vé viéc dung
dd udng c6 con

O T6i mudn tré nén nang dong hon

0 T6i mubn dwoc gidp d& dé kiém soat trong
lwgng cua toi

O T6i mubn biét thém. Vui Iong lién hé vai toi
cung thong tin thém ve nhirng chuong trinh
va dich vu tw van 16i séng hién co.

O T6i khong mubn néi vé dleu nay ngay bay
gio, nhung vui Iong ghl lai rang t6i muon noi
chuyén v&i bac si vé diéu nay trong twong
lai.

Ho tén:

Dién thoai:




