Vietnamese

HUT THUGC

Ngay thang:

GUORGII Toa thudc dé co mét cudc song khong hut thude cua ban

Ngay sinh:

Ho tén bénh nhan:

DPanh gia tinh trang hut thudc cta ban

[ Hut thuéc khong thuong xuyén
[_] Hut thubc vira phai
[] Huat thube nhigu

Nghién thuéc hoic phu thuéc

Ban co I& / co thé / co 1é khong nghién nicotine hoac phu thudc vao nicotine.
(Béc si s€ gach bé nhiing kha nang khéng dp dung cho trivong hop cua ban)
Nguwoi hat thude bi nghién hodc bi phu thude ¢ thé can sw gilp d& dic bigt dé co thé bd thube.

B6 thudc sé cai thién strc khoe va diéu kién song cho ban.

Dé gitp ban bé thubc, t6i khuyén ap dung:

[] liéu phap thay thé nicotine:

Hwéng dan:

I:I Bupropion (Zyban). vui long tuan theo huéng dan trén bao bi san pham.
[] tham khao Puong Day Bé Thube (Quitline) 13 QUIT (13 7848)

Séach huéng dan bd thube
[T bien phap khac

B6 thuéc sé dic biét co loi néu ban:

[ bi huyét ap cao

[ bi tiéu duwong

[1 bi bénh tim

[] c6 tidu str gia dinh c6 nguoi gap phai
nhing van dé vé tim

[Jco néng do cholesterol cao

[ bi viem phé quan man tinh/cac viém
nhiém ving ngwc

[ bi bénh tim mach nhw phinh mach,
dot quy

[ bi hen suyén

[ bi loét da day hoac loét hanh ta trang

T6i mubn ban quay lai dé& kiém tra lai trong

Chir ky clia bac st:

[1 g&p nhirng van dé vé xoang mii

[ sép phai tién hanh phau thuat

[ can b&o vé strc khde cho con cai

[ bi bénh vé nwéu (lgi)/strc khde rang
miéng

[1 c6 hé mién dich b suy gidam

1 1au lanh vét thwong

[] 9&@p nhitng kho khan trong quan hé
tinh duc

[ bi dau lung/sa dia dém

[ bj loang xwong

[1cé ly do khac

tuan nira.

NS

L&i Khuyén cho Cude Séng Lanh Manh




Nhirng hwéng dan chung

Toi nén tim sw giup d& hay cé gang tw minh bé thudc?
B thudc 1a mot viég khé khan va sw giip d& chuyén mén tir bac si cldia ban va/hoac
mét chwong trinh hd tro c6 thé sé ting cwdng dang ké co hoi thanh cong.

HUT THUGC

Ngtrng hat thuéc gibng nhw luyén tap dién kinh ba mén phéi hop. Dé thanh cong, ban
can phai gidi quyét ba linh vyc sau:

1. Thoat khoi nicotine

Thudc diéu tri — hinh thire thay thé nicotine (nhw bang dan, thuéc udng hoac keo
cao su) hodc chat bupropion (Zyban) — ¢6 thé rat co higu qua dé vuot qua tinh
trang nghién chat nicotine c6 trong diéu thudc.

2. Pha bé théi quen
Chuong trinh va sach huéng dan Bé Thubc sé cho ban rat nhidu 16 khuyén thiét
thue.

3. Giai quyét nhirng khia canh tam ly cta viéc hat thuéc

Déi v&i nhidu ngudi, hat thube da tré thanh mdt ngudi ban hodc mét phan trong
cudc séng. Ban cé thé phu thudc vao nicotine dé gidp ban giai quyét nhirng cam
xuc, nhung ban cé thé hoc giai quyét sy viéc mot cach hiéu qua ma khéng can
hat thudc.

Néu ban can thém s gitp d& sau |&i khuyén trong bai viét nay, hay hdi bac si hodc y
ta da khoa clia ban. Tim sy giup d& khong phai la dau hiéu cia sy yéu duoi.

Nhirng phwong phap nao cé tac dung?

* S dung Buwdrng Day B Thube

-  N&i chuyén vé&i bac si vé nhirng khé khan ban dang gap phai

* S dung mét loai thudc nao dé dé gitp ban thoat khéi nicotine

* Tim mot ai d6 dé hod tro ban (m6t ddi ban cuing bé thudc sé tang co hdi thanh cong)
* B3o dam ban c6 moét ké hoach dé giai quyét ca ba linh virc néu trén

Lap mot danh sach vé nhivng didu ban thich va khéng thich khi hat thuéc dé giup ban
hiéu quyét dinh bé thudc c6 y nghia nhw thé nao dbi véi ban:

Thich Khéng thich

Hut thubc
Bo thudc

Muén dugc gitp d& thém, vui long goi Puwdng Day Bé Thubc 13 QUIT (13 7848)




